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WSPARCIE EDUKACYJNE STUDENTOW
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Niepetnosprawnos¢ psychiczna obejmuje szereg réznorodnych zaburzen. Do najczesciej wystepuja-
cych wsréd studentdw zaliczy¢ mozna zaburzenia:

* lekowe

e odzywiania

* 0sobowosci

e adaptacyjne

® nastroju

* psychotyczne

O rozpoznaniu zaburzenia psychicznego decyduja: stwierdzone klinicznie objawy psychiczne, wyste-
powanie zwigzanego z nimi cierpienia oraz zaktdcenia indywidualnego i spotecznego funkcjonowania
osoby.

Zaburzenia psychiczne nalezg do tzw.,niepetnosprawnosci ukrytych’, dlatego osoby ktérych one doty-
€z spotykaja sie czesto z niezrozumieniem ze strony otoczenia, a ich trudnosci interpretowane sg jako
brak dobrej woli, brak zdolnosci, lenistwo lub wzbudzaja niepokd;.

Niski poziom Swiadomosci otoczenia oraz stygmatyzacja 0séb z problemami psychicznymi stanowi
dodatkowe Zrédfo trudnosci i przeszkode w uzyskiwaniu adekwatnego wsparcia na uczelni. Ta sama
diagnoza medyczna nie oznacza tych samych objawdw - natezenie oraz czas trwania symptomow
zmieniajg sie w czasie i réznig miedzy poszczegdlnymi osobami. Dlatego w opracowywaniu strategii
nauczania niezmiernie wazne jest indywidualne podejécie do studenta.

Wystepujace trudnosci:
Studenci z zaburzeniami psychicznymi, w zaleznosci od ich specyfiki oraz podjetego leczenia, moga
miec nastepujace trudnosci wptywajgce na ich wywigzywanie sie z obowigzkéw akademickich:

e Absencja wynikajaca z okresowych nasileri objawéw choroby;

e Koniecznos¢ nadrabiania zalegtosci powstatych np. w okresie hospitalizacji;

e Problemy z koncentracja, pamiecia, utrzymaniem odpowiedniego poziomu motywacji, radzeniem
sobie ze stresem;

e Organizacja wiasnej pracy, planowanie dziatan, ustalanie celéw i priorytetéw, szczegdlnie pod pre-
Sjg czasy;

e Koniecznos¢ pracy w grupie, lek przed publicznym wypowiadaniem sie;

e Radzenie sobie ze skutkami ubocznymi przyjmowanych lekéw (np. senno$¢, wolniejsze tempo
pracy).

STRATEGIE WSPARCIA EDUKACYJNEGO

Adaptacje zaje¢ i egzamindéw powinny odpowiada¢ indywidualnym potrzebom studentéw wynikaja-
cym ze specyfiki ich problemdéw zdrowotnych. Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga potrzebowac:

W ramach organizacji zaje¢:

e Dostosowania organizacji pracy podczas zaje¢ do aktualnych trudnosci zdrowotnych - pracy
w mniejszej grupie, umozliwienia odpowiadania ze swojego miejsca w celu zmniejszenia ekspozy-
Cji spotecznej, pozwolenia na robienie krotkich przerw na odpoczynek;

e Pozwolenia na nagrywanie tresci zaje¢ w celu poprawienia ich odbioru;

e Udostepniania konspektéw zaje¢/prezentacji z odpowiednim wyprzedzeniem, tak by mogty zapo-
znac sie z nim i petniej uczestniczy¢ w zajeciach;

e Wydtuzenia czasu na przygotowanie prac zaliczeniowych, szczegdlnie obszernych prac pisemnych,
a takze w razie koniecznosci dzielenia ich na mniejsze czesci;

e Umozliwienia zwiekszonej absencji na zajeciach ze wzgledu na stan zdrowia;

e Uzgodnienia formy, w jakiej student bedzie mogt nadrobi¢ ewentualne zalegtosci wynikajgce
z pogorszenia stanu zdrowia. Student powinien mie¢ mozliwos¢ elastycznego zaliczania materiatu
w zaleznosci od samopoczucia psychicznego, z drugiej strony powinien czu¢ sie zobowigzany do
zaliczenia partii materiatu w okreslonym przez nauczyciela czasie, o ile stan zdrowia to umozliwia.
Niezwykle wazna jest konsekwencja wobec studenta;

e Uwzglednienia specyficznych, niekiedy tylko okresowych, trudnosci studenta w podejmowaniu
kontaktow spotecznych. Pomocna okazac sie moze zgoda na elektroniczng forme kontaktéw z oso-
ba prowadzaca zajecia;

e Uwzglednienia faktu, ze zazywane przez studenta leki moga powodowac takie skutki uboczne jak:
sennos¢, spowolnienie czasu reakgji, ostabienie pamieci, trudnosci z koncentracjg.

W ramach adaptacji zaliczen i egzaminow:

e wydtuzenia czasu trwania egzaminu;

e zmiany formy egzaminu z ustnej na pisemng lub odwrotnie;

e mozliwosci podawania tresci pytart egzaminacyjnych w formie ustnej i pisemnej podczas egzami-
néw ustnych;

e mozliwosci przygotowania pisemnego konspektu odpowiedzi w czasie egzaminu ustnego;

e mozliwosci korzystania z krétkich przerw podczas egzaminu;

* rozlozenia egzamindw w sesji;

e w przypadku egzamindw z obszernego materiatu mozliwosci podziatu go na czesci;

* przeprowadzenia egzaminu w osobnej sali.

Inne:

e Powinno sie respektowac prawo studenta do nieujawniania diagnozy psychiatrycznej;

e Dostrzegajac trudnosci studenta zwigzane ze zdrowiem psychicznym powinno sie zachecac¢ go do
szukania profesjonalnej pomocy.

Ulotka przygotowana na podstawie materiatéw opracowanych w ramach projektu DARE 2
przez dr n. med. Edyte Dembinskq - lekarza psychiatre, asystentke w Katedrze Psychoterapii
UJCM, konsultantke BON UJ w dziedzinie psychiatrii.



